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INTRODUGAO - Ha uma série de publicagdes que descrevem o que os pacientes precisam de saber sobre a
sua asma [ 1-10 ]. Talvez o documento mais importante e de longo alcance sobre o que incluir em um
programa de educagao em asma tem sido "o Programa de Prevengao de Asma e Educagéo Nacional: Expert
Panel Relatério 3, Diretrizes para o Diagnéstico e Tratamento da Asma - Relatério conjunto de 2007" [ 1]. O
texto completo esta disponivel no website do National Heart, Lung, and Blood Institute [ 1 ]. A Iniciativa Global
para a Asma atualizado suas diretrizes em 2014 que inclui um guia para os pacientes [ 9,11 ].

Um programa de educag&o em asma abrangente que cubra todos os temas de educagdo em asma
profundidade pode n&o ser possivel em todas as situagdes clinicas. Com base em uma série de entrevistas
com grupos focais, os "elementos essenciais" necessarios em um programa de educagao em asma foram
identificados [ 12,13 ]. Os trés temas de importancia primordial para a educag&o do paciente s&o os seguintes:

e Funcéo e uso adequado de medicamentos
e Fisiopatologia da asma
e Problemas na prevengéo e tratamento dos sintomas

A Educacgao e Prevengao Programa Nacional de Asma (NAEPP) enfatizou que o atendimento médico é
necessario, mas nao suficiente para atingir o controle da asma. Além disso, o paciente deve ser ensinado a
executar auto-gestao eficaz [ 1]. O essencial do que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma serdo
revistos aqui. Uma visao geral do manejo da asma e as técnicas de utilizag&o de dispositivos inalatérios sdo
discutidos separadamente. (Veja "Uma visao geral do gerenciamento da asma” e "O uso de dispositivos
inalatérios em adultos” e "O uso de dispositivos inalatérios em criancas” .)

EFICACIA DA EDUCAGAO - Ha ampla evidéncia de que os resultados da educagdo em asma uma
variedade de resultados e pacientes-sociedade-importante, incluindo o seguinte [ 14-26 1:

Melhoria da qualidade de vida

Melhoria no sintomas

menos limitagcdes na actividade

Melhoria da adesao a medicacéo

Menos visitas de cuidados urgentes e internagdes
e Reducéo dos custos relacionados com a asma

QUE ESTABELECE UMA PARCERIA - O médico deve fazer esforgos para estabelecer uma comunicagéo
aberta e um sentido de responsabilidade partilhada e de tomada de decisao [ 27 ], fazendo o seguinte a cada
visita asma:

e Envolver o paciente ea familia na tomada de decisbes
e Incentivar o paciente ea familia em seus esforgos de auto-gestéo

e Peca abertamente sobre preferéncias e objetivos do paciente e incorpora-las em tratamento quando
possivel

e Informe-se sobre pacientes e familiares preocupagdes e receios sobre doengas crbnicas, uso de
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medicamentos, dependéncia e custos

ASMA PLANOS DE ACGAO - Um "plano de acgéo de asma" é um documento escrito que forece
instrugdes para que o paciente siga em casa. Ela deve incluir indicagdes sobre medicagdes diarias auto-
avaliagcao e de linha de base, assim como um plano para o gerenciamento de exacerbagdes, incluindo pico de
fluxo expiratério (PFE) niveis e sintomas para os quais sao necessarios cuidados agudos ( formulario 1 e
forma 2 e algoritmo 1) [ 1]. O plano de acgao deve ser simples e formatado para facilitar a leitura ea
possibilidade de que o nivel de alfabetizagdo de um paciente é baixo [ 28 ]. (Veja "Alfabetizacéo e assisténcia

ao paciente" .)

O plano deve ser individualizada durante as visitas iniciais, em consulta com o paciente [ 29 ]. Durante a
primeira visita de um paciente, de informagao sobre medicamentos, os objetivos do tratamento, como seguir o
plano vai ajudar o paciente a alcangar essas metas, e quando procurar cuidados urgentes podem ser
incorporadas no plano.

Para aqueles pacientes que tém ou venham a ser prestados com um medidor de fluxo de pico, devem ser
discutidos os conceitos de melhor taxa de pico de fluxo pessoal e como essa medigéo é utilizada. O paciente
deve receber um grafico para registrar as taxas de fluxo de pico. Numa visita subsequente, melhor fluxo de
pico pessoais do paciente pode ser adicionado ao plano. As instrugcbes especificas para a criacdo de um plano
de acgéo asma individualizada, bem como as cartas necessarias para a gravagao de fluxos de pico, sao
analisados separadamente. (Veja "monitoramento Pico do fluxo expiratério na asma" .)

O plano deve ser revisto e aperfeicoado em posteriores visitas de acompanhamento. Enfatizando objetivos
pessoais do paciente é essencial para melhorar a aderéncia. Por exemplo, perguntar: "Vocé ja teve algum
problema de tomar o seu broncodilatador imediatamente antes de jogar basquete? Sera que ele ajudou vocé
ficar no jogo?". Questionar o paciente sobre todos os aspectos do plano que estavam confusas ou inuteis.

Um plano de agao escrito é especialmente importante para os pacientes com asma persistente moderada a
grave e em doentes com historia de exacerbagbes graves.

Cuidado diario asma - Os pacientes podem monitorar o status de sua asma baseadas apenas nos
sintomas, ou por meio do monitoramento, adicionalmente, leituras de pico de fluxo diarias. Monitoramento de
fluxo de pico ndo foi mostrado para ser superior ao monitoramento baseado nos sintomas, por isso, qualquer
abordagem ou uma abordagem combinada é aceitavel.

O plano deve prever medicagdes diarias do paciente, incluindo doses e freqiiéncias. Quando os pacientes séo
instruidos a usar medicamentos inalados "conforme necessario", o nimero maximo de "puffs" por dia devem
ser expressamente indicadas.

Gestdo ataque - Os pacientes devem entender como reconhecer os primeiros sintomas e comecar a terapia |
30 ]. Eles devem entender os sinais que sao indicagdes para cuidados de emergéncia e devem ser
encorajados a manter a calma durante as exacerbagdes graves.

A deteccao dos sintomas e iniciar o tratamento - Enfatize a importancia de reconhecer e tratar
imediatamente sinais de alerta e sintomas. Estes incluem uma queda na taxa de pico de fluxo expiratério, um
aumento nos sintomas de asma, ou outros padrdes individuais relacionadas com falta de ar ou sensacao de
aperto no peito. Dar aos pacientes instrugdes escritas sobre quando tomar doses extras de medicamentos de
alivio de acgéo rapida e quando iniciar um curso de glicocorticéides orais [ 1,30 ]. Recomendam que os
pacientes tentam descansar e manter a hidratacdo adequada durante os periodos de aumento dos sintomas [ 3

]-

Indicag6es para o atendimento de emergéncia - Descreva sinais que requerem atengdo médica de
emergéncia imediata, como cianose, insuficiéncia de medicamentos para controlar os sintomas, ou uma queda
significativa na taxa de pico de fluxo. Ressaltamos a importancia de compreender a diferenga entre os ataques
eles podem gerenciar por conta propria e aqueles que necessitam de um paciente a procurar atendimento
médico sem demora. Enfatize os beneficios de ficar calma durante uma exacerbacgao grave.

O plano de acgéo de asma deve incluir numeros de telefone de emergéncia para o clinico, departamento de
emergéncia, transporte rapido, e familia / amigos para a ajuda e apoio.
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EDUCAGCAO DO PACIENTE - conhecimentos e habilidades de auto-gest&o Importante podem ser
classificados em quatro grandes areas [ 3 I

e asma Entendimento
gestéo de Ataque
Prevencgao de ataques
e Comunicagao

A tabela mostra os temas de educagao do paciente tragados pelo NAEPP ( tabela 1).

Compreender asma - O paciente ea familia devem compreender as caracteristicas de asma, os principios

de um tratamento eficaz, os efeitos de varios medicamentos, e os recursos disponiveis. Recomenda-se que o

clinico fornecer informagdes da maneira seguinte ( tabela 2 ):
O que é asma? - Explique as trés caracteristicas da asma:

e inflamacao das vias aéreas
e Aumento da sensibilidade das vias respiratérias a uma série de gatilhos
e obstrucdo ao fluxo aéreo temporaria levando a dificuldade em respirar

Alteragcoes nas vias respiratorias caracteristicos - Descrever as principais variagdes nas vias aéreas

que causam uma exacerbacao da asma: inflamagao, broncoespasmo e excesso de muco; e explicar como os

diferentes medicamentos direcionar essas causas.
Tratamento - Reveja os cinco principios de tratamento eficaz da asma:

e A necessidade de individualizado, cuidados continuados

e A forma como os medicamentos funcionam para prevenir € / ou aliviar os sintomas

o efeitos colaterais dos medicamentos e como gerencia-los

e O tratamento preventivo para reduzir a inflamagao quando os sintomas ndo estao presentes
e O tratamento precoce dos sintomas, quando presentes

Paciente teme relativa medicagcao - Discutir e tentar aliviar os temores dos pacientes sobre a
medicagdo. Estes sdo geralmente relacionadas a essas preocupag¢des como efeitos nefastos a longo prazo,
toxicidade, dependéncia e tolerancia.

Utilizagdo adequada dos recursos de cuidados de saide - Discutir quando é apropriado para ligar ou
visitar a clinica, ao contrario do departamento de emergéncia.

Prevencao de ataques - questbes importantes incluem a compreenséo do uso de medicamentos, a
prevengao de gatilhos, técnica inalatéria adequada, o papel da monitorizagao, bem como a utilizagao de pré-
medicacao em situagdes especificas.

Sinais e sintomas de asma - Instrua como reconhecer todos os sintomas possiveis de um episddio de
asma em potencial, tais como falta de ar, chiado, aperto no peito e tosse recorrente. Explique como os
sintomas podem ser sutis e como usar um medidor de pico de fluxo pode ajudar a detectar mudangas antes

que os sintomas estao presentes. (Veja "Monitoracao de pico de fluxo expiratério na asma" e "Informacdes ao

paciente: Como usar um medidor de fluxo de pico (Beyond the Basics)" .)

Papel dos medicamentos - Descrever as diferengas nos broncodilatadores e medicamentos anti-
inflamatorios e o uso adequado de cada um. (Veja "Uma visao geral do gerenciamento da asma" .)

Fatores que tornam a asma pior - ". gatilhos" Explicar como identificar, evitar, eliminar ou controlar
asma stress que as medidas de tratamento sem controle ambiental s&o ineficazes. (Veja "controle de disparo
para aprimorar 0 manejo da asma" e "Informagcdes ao paciente: a evaséo de disparo na asma (Beyond the

Basics)" .)

Uso correto inalador - Fornecer treinamento de habilidades no uso de cada tipo de inalador prescrito (
imagem 1 e imagem 2 e quadro 3 e tabela 4 e tabela 5 ). Também discutir espagadores (imagem 3 ) e
nebulizadores se usado. (Veja "O uso de dispositivos inalatérios em adultos" e "O uso de dispositivos
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inalatérios em criancas" e "Informacdes ao paciente: técnicas de inalador para a asma em adultos (além do
basico)" e "Informacé&o para os doentes: técnicas de inalador para a asma em criancas (Beyond the Basics) " e
"Entrega da medicacgao inalatéria em adultos", secc¢ao 'Nebulizers' .)

Monitoramento - Descrever as vantagens de manter diarios de uso de medicamentos, as taxas de fluxo
de pico, exposi¢cdes ambientais, sintomas e agdes tomadas. Estes dados fornecem um recurso valioso tanto
para o médico e paciente no planejamento de estratégias de prevencao e gestao de ataque. (Veja "Monitoracao
de pico de fluxo expiratdrio na asma" e "Informacdes ao paciente: Como usar um medidor de fluxo de pico

(Beyond the Basics)" .)

Premedicating para impedir o inicio dos sintomas - Diga pacientes que medidas a tomar medicagao
quando os gatilhos ndo podem ser evitados. Por exemplo, a pré-medicagao com agentes beta-agonista antes
do exercicio ou exposigao a alérgenos ou irritantes conhecidos podem prevenir o aparecimento dos sintomas.
(Veja "broncoespasmo induzido por exercicio" e "Informacdes ao paciente: asma induzida pelo exercicio
(Beyond the Basics)" .)

Avaliacao dos resultados do plano de tratamento - a avaliag&o clinica periddica € necessaria para
avaliar a adesao ao plano de gestéo e estatuto dos objetivos da terapia. Discutir areas onde os resultados
desejados ndo estao sendo alcangados, e mudar a terapia, conforme necessario.

Comunicagao - Aliviar medos e equivocos, encorajando compreensao e apoio familiar, e desenvolver uma
comunicacgao aberta entre o paciente, a escola, a familia ea equipe de saude s&o fundamentais para a gestao
e realizacdo de um estilo de vida tdo normal quanto possivel ideal.

Medos e equivocos - Identificar e ajudar a aliviar a paciente e da familia medos e equivocos sobre a
asma. Eles podem precisar de ser dito que a asma nao é causada por fatores psicologicos; a maioria das
mortes de asma s&o devido a sub-tratamento; asma ndo tem de limitar a atividade fisica; e asma ndo
necessariamente leva a deficiéncia de pulméao.

O apoio da familia - Encorajar os pacientes a informar os membros da familia, amigos e colegas de
trabalho sobre sua asma, pelo menos na medida em que a ajuda pode ser fornecido, se necessario.
Informac&o educacional que pode ajudar os pacientes e suas familias pode ser encontrado no American
College of Allergy & Asthma Immunology web site ( http://acaai.org/asthma/about ) e da Academia Americana
de Alergia, Asma e Imunologia web site ( http: //www.aaaai.org/conditions-and-treatments/asthma.aspx).

Sentimentos sobre asma - Os pacientes podem ter dificuldade em aceitar que eles tém uma condigao
crbnica que pode ser tratada, mas ndo curada. Ajudar os pacientes a reconhecer e discutir abertamente seus
sentimentos, e assumir a responsabilidade pela gestdo da sua asma.

A comunicagao com a equipe de salude - estresse que a entrada do paciente no plano de tratamento &
essencial, e que a comunicagao aberta, honesta entre os envolvidos vao garantir uma melhor gestdo da asma.

A comunicagao com a escola da crianga - Encoraje os pais para informar o pessoal da escola
relevantes sobre os procedimentos regulares e de emergéncia. O uso de um plano de acgao da escola é
aconselhado ( asma plano de accao estudante ).

Comportamentos de promoc¢ao da saude - Encorajar os pacientes a praticar praticas gerais de saude
preventiva que podem afetar a saude fisica e mental [ 5 ].

INCORPORACAO DE ASMA EM EDUCAGAO visitas do paciente - Pode ser um desafio para incorporar
a educagao em asma focada no paciente em visitas de atendimento ao paciente. Para ajudar a individualizar
educagao em asma, os autores desenvolveram um curto questionario que € Util para determinar pontos fortes e
fracos de um paciente na asma conhecimentos e competéncias de auto-gestdo [ 31 ]. Este instrumento é
fornecida na figura ( tabela 6 ). Ao usar um instrumento como este, os clinicos ocupados podem identificar os
pontos mais importantes para discutir com cada paciente. A asma Nacional de Educacéo e Prevencao Painel
de Especialistas Programa também desenvolveu uma estratégia para a construgao de auto-gestao de
educacao em visitas de atendimento ao paciente. Este plano é fornecida na figura ( mesa 7A-D )[ 1].

INFORMAGCAO PARA PACIENTES - UpToDate oferece dois tipos de materiais de educagéo do paciente,
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"The Basics" e ". Para além do basico" As pegas de ensino paciente Basics séo escritos em linguagem
simples, a5 a 6 ° leitura nivel, e eles respondem a quatro ou cinco perguntas-chave de um paciente pode ter
sobre uma determinada condigado. Estes artigos sao os melhores para pacientes que querem uma visao geral e
que preferem, materiais de facil leitura curtos. Beyond the Basics paciente pegas de ensino sao mais longos,
mais sofisticados, e mais detalhado. Estes artigos s&o escritos na 10 * e 12 * leitura nivel e sd0 melhores para
pacientes que querem informagdes detalhadas e sdo confortaveis com algum jargado médico.

Aqui estéo os artigos de educacéo do paciente que séo relevantes para este tema. NOs encorajamos vocé a
imprimir ou e-mail estes tépicos para seus pacientes. (Vocé também pode localizar artigos de educagao do
paciente sobre uma variedade de assuntos, pesquisando sobre "info paciente" ea palavra-chave (s) de
interesse.)

e Basico temas (ver "As informacdes do paciente: A asma em adultos (The Basics)" e "informacées do
paciente: asma em criancas (The Basics)" e "informacdes do paciente: Como usar o seu inalador de
dose medida (adultos) (The Basics)" e "As informagées do paciente: Como usar o seu inalador de pd
seco (adultos) (The Basics)" e "Informacdo para os doentes: Evitar gatilhos da asma (The Basics)" e
"Informacao para os doentes: Medicamentos para a asma (The Basics)" )

e Além dos topicos Basicos (ver "Informacdes ao paciente: técnicas de inalador para a asma em adultos
(além do basico)" e "As informagdes do paciente: O tratamento da asma em adolescentes e adultos
(Beyond the Basics)" e "Informacado para os doentes: a evasdo de disparo na asma (Beyond o Basics) ")

RESUMO E RECOMENDAGOES

e Os trés temas de importancia fundamental para a educacao do paciente sdo a funcao e uso adequado de
medicamentos, a fisiopatologia da asma e na prevengao e tratamento dos sintomas. Uma lista
abrangente de temas de educagao em asma tragados pelo Programa Nacional de Educacgao e Prevengao

da Asma é fornecido na tabela ( tabela 1 ). (Veja "Introducao” acima.)

e As trés caracteristicas da asma para pacientes e familiares para compreender que a inflamagao das vias
aéreas sao, sensibilidade a gatilhos, ea ocorréncia temporaria de obstrugéo ao fluxo aéreo que leva a
falta de ar sdo todos os componentes da asma. Entender essas caracteristicas fornece a base para uma
compreensdo de medicamentos para asma e evitar gatilho. (Veja 'O que € asma? " acima.)

e Um "plano de ac¢ao de asma" € desenvolvido com base na colaboragao entre o paciente (e familia) e
prestador de cuidados de asma e inclui informagdes e orientagdes sobre os cuidados de rotina diaria e
gestdo das exacerbacdes. Exemplos de planos de agao s&o fornecidos nas figuras ( formulario 1 e 2 do
formulario ). Um plano de acgao de asma escola também é util ( asma plano de acgéo estudante ). Um
plano de agéo escrito é especialmente importante para pacientes com moderada a grave asma
persistente e pacientes com histéria de exacerbagdes graves. (Veja 'planos de accédo de asma " acima.)

e medicamentos inalatérios sdo um componente-chave da gestédo de asma e uso inalador correta é
essencial. Os pacientes e suas familias precisam de instrugbes claras e demonstragdo do uso correto de
cada tipo de inalador e do espagador ou camara dispositivo prescrito ( figura 1 e figura 3 e figura 2 e
tabela 8 e 9 de mesa e mesa de 10 e tabela 4 e tabela 5 ). (Veja 'O uso correto inalador' acima e "O uso
de dispositivos inalatérios em adultos” e "O uso de dispositivos inalatérios em criancas"” e "Informacdes
ao paciente: técnicas de inalador para a asma em adultos (além do basico)" e "Informag&o para os
doentes: Asma técnicas em criangas (além do bésico) inalador " .)

e educacao Asma também inclui instrugdes sobre como reconhecer os varios sintomas de um potencial
episédio asma, tais como falta de ar, chiado, aperto no peito e tosse. (Veja 'Os sinais e sintomas da
asma " acima.)

e Explicar como usar um medidor de fluxo de pico pode ajudar os pacientes a detectar mudancas no fluxo
de ar antes que os sintomas estao presentes e obter a confirmagao objetiva de mudangas no fluxo de ar
quando os sintomas se desenvolvem. (Veja "monitorizacao" acima e "monitoramento Pico do fluxo
expiratério na asma" e "Informacdes ao paciente: Como usar um medidor de fluxo de pico (Beyond the

Basics)" .)
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GRAFICOS

Asma plano de accao

My Asthma Action Plan  ratentname:

Age =5 years Medical Record #:
Clinician's Mame: DOB:
Clinician's Phone #: Completed by Diate:
Long-Term Control Medicines How Much To Take How Often Other Instructions
times per day
EVERY DAY!
times per day
EVERY DAY!
times per day
EVERY DAY!
times per day
EVERY DAY!
Guick-Relief Medicines How Much To Take How Often Cther Instructions
MNOTE: If this medicine is needed
Take ONLY as needed | frequently, call clinician to consider
imereasing long-term control medications.

Special instructions when | feel . good, O not good, and . awful.

| feel QOO m PREVENT asthma symptoms everyday:
g C) D Take my long-term control medicines (above) every day.
{My peak flow is .
"l in the GREEN zone.} lym:nﬂ D Before exercise, take pufis of
i Peak Flow | ] Avoid things that make my asthma worse like:
=]
| do NOT feel good. CAUTION. | should continue taking my long-term control
g% parsonal| @sthma medicines every day AND:
{My peak flow is in the YELLOW zone.} Bast
My symptoms may include one =-1- D Take
or meare of the following: __ __
* Wheeze —_— - . _
+ Tight chest = b If | still do not feel good, or my peak flow is not back in the
. h -— - Green fone within one hour, then | should:
* Shoriness of breath — 11— | O increase
w = Waking up at might with = || o
§ asthma sympioms — || =
+ Decreased ability o do -] - [] Add
E usual activities = || =
E 1o | Oca

I feel aWTUIL. {My peak flow is in the Q MEDICAL ALERT! Get help!

RED zone} 50% Pereonal
Warmi i : Baet |:| Take
larning signs may include e e -
ul L} one or more of the following: [ until | get help immediately.
= » ltis getting harder and
Tak

H harder to breathe |:| i
(=1 * Linable fo sleep or do
E usual activifies because |:| Call

Call 9-1-1 if you have trouble walking or talking due to

l i i I
Danger' el hEIp |mmed|ately. shortness of breath or lips or fingernails are gray or blue.

Reproduzido de: National Heart, Sangue, Pulma&o e Instituto Painel de Especialistas Relatério 3 (EPR 3):

Diretrizes para o Diagndstico e Tratamento da Asma. NIH Publicacdo no. 08-4051, de 2007.

Graphic 55900 Versao 3.0
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Crianca asma plano de accao

O que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma?

Child Asthma Action Plan

0 to 5 years of age

Healthcare Provider's
MName:

Healthcare Provider's
Phone #:

Lang-Term Control Medicines
(Use Every Day To Stay Healthy)

How Much To Take

Completed by:

Patient Mame:

Medical Record #:

DoB:

Drate:

Other Instructions

Efer Chitmn (such as spacersimasks, nebulizers)

times per day
EVERY DAY!

times per day
EVERY DAXY!

times per day
EVERY DAY!

times per day
EVERY DAY!

Quick-Relief Medicines How Much To Take

How Often Other Instructions

NOTE: If this medicine is needed
often | times per week), call
clinician.

Give ONLY as needed

Child is well
and has no asthma
symptoms, even
during active play.

GREEN ZONE

Child is not well and has

asthma sympioms that may include:
= Coughing
* Wheezing
* Runny mose or ofther cold symptoms
* Breathing harder or faster
= Awakening due to coughing or difficulty breathing
* Playing less than usual

-

Oer sympioms that could indicate that your chid is
hawving frouble breathing may include: difficulty

feeding (grunting sownds, poor sucking)., changes in
sleep patterns, cranky and tired, decreased appetite.

Child feels awful! Warning signs
may include:

= Child's wheeze, cough, or difficulty breathing
continues or worsens, even after giving yellow
zone medicines.

= Child's breathing is so hard that hefshe is having
trouble walkingftalking/eating/playing.

= Child is drowsy or less alert than noomal.

YELLOW ZONE

RED ZONE

Danger! Get help immediately!

PREVENT asthma symptoms everyday:
* Give the abowve long-term control medicines every day.
= Avoid things that make the child's asthma worse:

E Axnid tobacco smoke; ask people to smoke outside.

[
[l

CAUTION. Take action by continuing to give regular asthma
medicines every day AND:

[] Give

(imciude dose and frequency)
If the child is not in the Green Zone and still has symptoms
after one houwr then:

|:| Give more

(ingiude dose and frequency)
[]

(include dose and frequency)
|:| Call
MEDICAL Al ERT! Get heip
|:| Take the child to the hospital or call 8-1-1 immediately!
] Give mare

until you get help. (include dose and frequency)
|:| Give
include dose and

Call 9-1-1 if:

= The child's skin is sucked in around neck and ribs, or
= Lips and/or fingernails are gray or blue, or

= Child does not respond to you.

Reproduzido de: National Heart, Sangue, Pulma&o e Instituto Painel de Especialistas Relatério 3 (EPR 3):

Diretrizes para o Diagndstico e Tratamento da Asma. NIH Publicacdo no. 08-4051, de 2007.

Graphic 71958 Versdo 3.0
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Gestao de exacerbacoes da asma: tratamento em casa

Assess severity

Patients at high risk for a fatal attack require immediate medical attention after
initial treatment.

Symptoms and signs suggestive of a more serious exacerbation such as marked
breathlessness, inabllity to speak more than short phrases, use of accessory muscles, or
drowsiness should result in Initial treatment while immediately consulting with a cliniclan.

Less severs signs and symptoms can be treated initially with assessment of response to
therapy and further steps as listed below.

If avallable, measure PEF-values of 50-79 percent predicted or personal best indicate the
need for quick-relief mediation, Depending on the response te treatment, contact with a

clinician may also be indicated, Values below 50 percent Indicate the need for immediate
meadical care,

Initial treatment

Inhaled SABA: up to two treatments 20 minutes apart of 2-5 puffs
by metered-dose inhaler (MOL) or nebulizer treatments

Mote: medication delivery is highly variable. Children and

individuals who have exacerbatlions of lesser severity may need
fewer puffs than suggested above,

' Y '

Good response Incomplete response Poor response

Mo wheezing or dyspnea Persistent wheezing and dyspnea Marked wheezing and dyspnea.
{assess tachypnea in young (tachypnea). PEF =50 percent predicted or
children). personal best.

PEF =80 percent predicted or FEF 50-79 percent predicted or « Add oral systemic
personal best. personal best. corticosteraid.

» Contact clinician for followup = Add oral systemic .
instructions and further corticosteroid. * FEPEISJ.'EFMH SABA

immediately,
management. + Continue inhaled SABA.

* May continue inhaled « Contact clinician urgently » If distress. is severe and
SABA BVEery 3-4 hours for I:thIS day:l for further NoONresponsive to initial
24-48 hours. instruction. treatment:

= Call your doctor AND;
+ Consider short course of - PROCEED TO ED:

oral systemic

corticosteroids. = Consider calling 9-1-1

{ambulance transport),

'

To emergency department

ED: departamento de emergéncia; MDI: inalador dosimetrado; PFE: pico de fluxo expiratério; SABA:
curta agdo beta , agonistas (de alivio rapido inalador).

Reproduzido de: National Heart, Sangue, Pulmé&o e Instituto Painel de Especialistas Relatério 3 (EPR
3): Diretrizes para o Diagndstico e Tratamento da Asma. NIH Publicacdo no. 08-4051, de 2007.
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Programa Nacional de Prevencao da Asma Educacao e diretrizes
para o diagndstico e manejo da asma: O conteuido do ensino

O que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma?

paciente

Definicao de asma

Pontos-chave sobre os sinais e sintomas da asma

AlteracOes caracteristicas nas vias aéreas dos pacientes com asma eo papel da medicacdo

A asma desencadeia e como evitar ou controla-los

Tratamento

Paciente teme relativas medicacao

Utilizacdo de diretrizes escritas

Uso de diarios escritos

Corrija-nos de inaladores

Critérios para premedicating para prevenir o aparecimento de sintomas
Utilizacdo éptima do pico expiratério casa monitoramento caudal
Avaliacdo dos resultados do plano de tratamento

Medos e equivocos

Compreensao e apoio da familia

A comunicacdo com a escola da crianca (por pais e médico)

Sentimentos sobre asma

Graphic 61244 Verséo 1.0
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O que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma?

Entrega de educacao em asma por médicos durante as visitas de
assisténcia ao paciente

Perguntas de
avaliacao

Informacoes

Habilidades

Recomendacdes para visita inicial

Concentre-se:

Ensinar em linguagem simples:

Ensinar ou avaliar e
demonstrar:

¢ As expectativas de
visita

¢ O controle da asma

¢ objetivos do
tratamento dos
pacientes

e Medicamentos

¢ Qualidade de vida

"O que o preocupa
mais sobre a sua
asma?"

"O que vocé quer
realizar nesta visita?"

"O que vocé quer ser
capaz de fazer isso
vocé néo pode fazer
agora por causa de
sua asma?"

"O que vocé espera
de um tratamento?"

"O que
medicamentos vocé
ja tentou?"

"Que outras

http://www .uptodate.com/contents/what-do- patients-need-to-know-about- their-asthma?topicKey=PULM %2F 566&elapsedTimeMs=5&source=search r...

e O que é asma? A asma é uma
doenca pulmonar crénica. As vias
aéreas sao muito sensiveis. Eles se
tornar inflamado e estreita;
respiragdo torna-se dificil.

¢ A definicdo de controle da asma:
alguns sintomas diurnos, ha
despertares noturnos devido a
asma, capazes de se envolver em
atividades normais, funcao
pulmonar normal.

e tratamentos de asma: sao
necessarios dois tipos de
medicamentos:

- Controle a longo prazo:
medicamentos que impedem
sintomas, muitas vezes, reduzindo
a inflamagao.

- Alivio rapido: broncodilatador de
curta duracdo relaxa os musculos
ao redor das vias aéreas.

¢ Traga todos os medicamentos
para cada nomeacao.

e Quando a procurar
aconselhamento médico. Fornecer
o numero de telefone apropriado.

¢ Inalador e espacador
valvulado ou camara de
retengdo (VHC) usar.
Verifique o desempenho.

¢ habilidades de auto-
monitoramento que estdo
vinculados a um plano de
acao escrito:

- Reconhecer
intensidade e frequéncia
de sintomas de asma.

- Rever os sinais de
deterioragao ea
necessidade de reavaliar
a terapia:

Acordar durante a
noite ou de manha
cedo com asma

Aumento do uso de
medicamentos

Tolerancia atividade
diminuiu

e O uso de um plano de
accao de asma escrito
gue inclui instrugdes
sobre a gestao diaria e
para reconhecer e lidar
com a asma piora.
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perguntas vocé tem
para mim hoje?"

"Existem coisas em
seu ambiente que
tornam pior a sua
asma?"

O que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma?

Recomendacdes para primeira visita de acompanhamento (2 a 4 semanas ou mais
cedo, se necessario)

Concentre-se:

Ensinar em linguagem simples:

Ensinar ou avaliar e
demonstrar:

e As expectativas de
visita

¢ O controle da asma

¢ objetivos do
tratamento dos
pacientes

¢ Medicamentos

e preferéncias de
tratamento do
paciente

¢ Qualidade de vida

Faca perguntas
relevantes de visita
anterior e também
pedir:

"Quais sdo os
medicamentos que
vocé esta tomando?"

"Como e quando é
qgue vocé toma-los?"

"Que problemas vocé
teve com os seus
medicamentos?"

"Por favor, me
mostre como vocé
usa seus
medicamentos
inalatérios.”

¢ O uso de dois tipos de
medicamentos.

¢ Lembre paciente para trazer
todos os medicamentos e do
medidor de fluxo de pico, se estiver
usando, para cada consulta para
revisao.

¢ A auto-avaliacao do controle da
asma utilizando sintomas e / ou
pico de fluxo como um guia.

Recomendacgdes para segunda visita de acompanhamento

e Uso de asma plano de

accao escrito. Rever e
ajustar conforme
necessario.

e monitoramento do fluxo

de pico, se indicado.

e inalador correta e
espacador ou técnica
VHC.

Concentre-se:

Ensinar em linguagem simples:

Ensinar ou avaliar e
demonstrar:
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e As expectativas de
visita

¢ O controle da asma

e objetivos do
tratamento dos
pacientes

e Medicamentos

¢ Qualidade de vida

Faca perguntas
relevantes de visitas
anteriores e também
pedir:

"Vocé notou alguma
coisa em sua casa,
no trabalho ou na
escola que faz pior a
sua asma?"

"Descreva para mim
como vocé saber
quando chamar o
seu médico ou va ao
hospital para
cuidados com a
asma."

"Que perguntas vocé
tem sobre o plano de
accao de asma?"
"Podemos torna-lo
mais facil?"

"S&o os seus
medicamentos a
causar-lhe
problemas?"

"Vocé notou alguma
coisa em seu
ambiente que piora a
sua asma?"

"Vocé ja perdeu
algum dos seus
medicamentos?"

O que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma?

¢ A auto-avaliagcao do controle da
asma, usando sintomas e / ou pico
de fluxo como um guia.

e relevantes estratégias de
controle / evasao ambiental:

- Como identificar casa, trabalho,
escola ou exposicdes que podem
causar ou agravar a asma

- Como controlar acaros do p9, as
exposicdes de animais, se
aplicavel

- Como evitar fumaga de cigarro
(ativa e passiva)

e Rever todos os medicamentos.

Recomendacoes para todas as visitas subseqiientes

e Inalador / espagador ou

técnica VHC.

e técnica de

monitoramento de fluxo

Peak.

e Uso de asma plano de
accao escrito. Rever e
ajustar conforme
necessario.

e Confirme se paciente
sabe o que fazer se a
asma piora.

Concentre-se:

Ensinar em linguagem simples:

Ensinar ou avaliar e
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O que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma?

demonstrar:

e As expectativas de
visita

¢ O controle da asma

¢ objetivos do
tratamento dos
pacientes

e Medicamentos

¢ Qualidade de vida

Faca perguntas
relevantes de visitas
anteriores e também
pedir:

"Como vocé ja
tentou controlar as
coisas que tornam
pior a sua asma?"

"Por favor, me
mostre como vocé
usa a medicacdo
inalatéria."”

e Rever e reforgar todos:

- As mensagens educativas

- estratégias de controle ambiental
em casa, no trabalho ou escola

- Medicamentos

- A auto-avaliacdo do controle da
asma, usando sintomas e/ ou
pico de fluxo como um guia

¢ Inalador / espacador ou
técnica VHC.

e fluxo Peak técnica de
monitorizacao, se for caso
disso.

¢ Uso de asma plano de
accao escrito. Rever e
ajustar conforme
necessario.

e Confirme se paciente
sabe o0 que fazer se a
asma piora.

Reproduzido de: National Heart, Sangue, Pulmé&o e Instituto Painel de Especialistas Relatério 3 (EPR

3): Diretrizes para o Diagndstico e Tratamento da Asma. NIH Publicacdo no. 08-4051, de 2007.
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Inalador de dose calibrada

Canister

Diosing chamber

Mouthpisce

A medicacdo é armazenada sob pressdo na lata e libertada da camara de
doseamento quando a botija é pressionada para baixo.

Graphic 62613 Versao 3.0
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O que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma?

Exemplos de varios inaladores de po seco

Single-dose devices

B

'

Ll

E]

Com estes dispositivos, o paciente inala o medicamento sob a forma de um po6 fino,
em vez de um aerossol. (A) Aerolizer, (B) HandiHaler, (C) Neohaler, (D) TOBI
Podhaler, (E) Flexhaler, (F), Diskus, (L) Twisthaler. Com os dispositivos de dose Unica,
uma capsula cheia de pd é colocada no dispositivo para cada dose. Com os
dispositivos de dose multipla, medicacao para doses multiplas (geralmente de

fornecimento de um més) esta contido dentro do dispositivo.

Painéis A, B, E, F e G:. Cortesia de Dean Hess, RRT, PhD

Painel C: Imagem usada com permissdo. . Copyright © 2012 Novartis Pharmaceuticals

Corporation
Painel D: Imagem usada com permissdo. Copyright © 2013 Novartis Pharmaceuticals
Corporation.
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Técnica para o uso de varios inaladores de p6 seco

Aerolizer

Retire a tampa e segure a base do inalador.
Bocal torcdo no sentido anti-horario.

Retire a capsula do blister de aluminio imediatamente antes da utilizacdo e colocar capsula na
base do inalador.

Segure a base do inalador e gire no sentido horario para fechar.
Pressione simultaneamente os dois botées de uma vez para perfurar a capsula.
Expire normalmente - ndo expire no bocal.

Inclinagdo da cabeca ligeiramente para tras, segure dispositivo horizontal com os botdes da
esquerda e direita, lugar bocal na boca e Iabios proximos ao redor do bocal.

Inspire rapidamente e de forma constante, o mais profundamente possivel; segure a
respiracao.

Remover dispositivo da boca e expire dispositivo fora.
Abrir cAmara e examinar capsula; se em pd permanece, repetir o processo de inalagao.

Apds o uso, remover e descartar capsula, e cobrir bocal; dispositivo de armazenamento em
local fresco e seco.

Diskhaler

Remova a tampa do bocal e puxe a bandeja para fora do dispositivo.
Coloque disco na roda com nimeros para cima.
Gire disco deslizando bandeja para fora e para dentro.

Levante parte de tras da tampa até que esteja totalmente na posicdo vertical, para que a
agulha perfura dois lados do blister.

Manter o nivel de dispositivo, enquanto inalar dose com um fluxo rapido e constante.

Inspire rapidamente e de forma constante, o mais profundamente possivel; segure a
respiragao.

Remover dispositivo da boca e expire dispositivo fora.

Escove fora qualquer pé permanecendo dentro dispositivo uma vez por semana; dispositivo
de armazenamento em local fresco e seco.

Drives

Abra o dispositivo e deslize a alavanca até que ela se encaixe.
Manter o nivel de dispositivo, enquanto inalar dose.

Inspire rapidamente e de forma constante, o mais profundamente possivel; segure a
respiragao.

Remover dispositivo da boca e expire dispositivo fora; dispositivo de armazenamento em local
fresco e seco.

HandiHaler

As capsulas devem ser armazenados em blisters selados e removido imediatamente antes da
utilizagao.

Retire o papel aluminio usando a guia até que uma capsula é totalmente visivel.

http://www .uptodate.com/contents/what-do- patients-need-to-know-about-their-asthma?topicKey=PULM %2F 566&elapsedTimeMs=5&source=search_r...  18/36



24/06/2015 O que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma?

Abra a tampa de protecdo, puxando-o para cima, em seguida, abra a porta-voz.

Colocar a capsula na camara central (ndo importa qual a extremidade da céapsula é colocado
na camara).

Feche o bocal com firmeza até ouvir um clique, deixando a tampa de protecdo aberta.

Segure o HandiHaler com o bocal para cima e pressione o botdao de perfuracao
completamente em uma vez e solte.

Expire completamente. Nao respirar no bocal a qualguer momento.
Feche os labios firmemente em torno do bocal.

Inspire rapidamente e de forma constante, o mais profundamente possivel; segure a
respiracao.

Para garantir que vocé obtenha a dose completa, repetir a inalacdo do HandiHaler como
descrito.

Apds a dose, abra o porta-voz, ponta para fora da capsula usada e descarte. Ndo manuseie
capsulas usadas.

Feche a tampa do bocal e poeira para o armazenamento; dispositivo de armazenamento em
local fresco e seco.

Turbuhaler

Torcer e retirar a tampa.

Segure inalador na posicao vertical com bocal voltado para cima.

Vire punho direito, em seguida, para a esquerda até que ele se encaixe.
Inalador pode ser realizada na posigao vertical ou horizontal.

Inspire rapidamente e de forma constante, o mais profundamente possivel; segure a
respiragao.

Remover dispositivo da boca e expire dispositivo fora.

Recoloque a tampa e torcer para fechar; dispositivo de armazenamento em local fresco e
seco.

Twisthaler

Segurar o inalador para cima com a parte de rosa (a base) na parte inferior.

Retire a tampa enquanto ele estiver na posicao vertical para ter certeza de obter a
quantidade certa de medicamento com cada dose.

Segure a base rosa e gire a tampa no sentido anti-horario para remové-la.

Como vocé levantar a tampa, o contador de doses na base fara uma contagem regressiva por
um. Esta agdo carrega o medicamento que agora vocé esta pronto para inalar.

Verifique se a seta recuado localizado na porgao branca (diretamente acima da base-de-rosa)
estd apontando para o contador de doses.

Expire normalmente - ndo expire no dispositivo.

Coloque o bocal em sua boca, com o bocal voltado para vocé, e feche os labios firmemente
em torno dele.

Inspire dose com um fluxo rapido e constante, mantendo o Twisthaler horizontal.

Retirar o porta-voz da sua boca e prender sua respiragdo por 5 a 10 segundos (ou enquanto
vocé pode confortavelmente).

Quando vocé expira, certifigue-se que vocé ndo esta exalando no dispositivo.
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Substitua imediatamente a tampa e vire no sentido horario como vocé pressione
suavemente para baixo até ouvir um clique.

Firmemente fechar a Twisthaler para assegurar que a proxima dose foi carregado
corretamente.

Certifique-se que a seta esta em linha com visor de dose-counter.
Dispositivo Armazenar em local fresco e seco.

O contador de doses exibe o nimero de doses restantes. Quando a unidade 1é 01, isso indica
a ultima dose remanescente. Quando o contador I€ 00, a unidade deve, entao, ser
descartado.

Graphic 51020 Versao 2.0
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Técnica para o uso de um inalador de dose medida (MDI), sem um

O que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma?

espacador ou camara

Prime o seu inalador se esta é a primeira vez que vocé estiver usando, se vocé ndo té-lo usado
por varios dias, ou se tiver deixado cair. Priming um inalador de dose medida geralmente
envolve sacudi-la e pulverizacdo-lo no ar (longe do seu rosto) um total de até 4 vezes. Veja as
informagOes que vieram com o seu inalador para obter instrucdes exatas.

Agitar MDI recipiente vigorosamente durante 5 segundos.

Segurar o MDI na posicao vertical com o seu dedo indicador na parte superior do recipiente de
medicamento e o polegar suportar o fundo do inalador.

Respire normalmente.

Coloque o bocal entre seus dentes e feche os labios em torno do bocal ou posicdo bocal cerca de
4 cm (cerca de largura de 2 dedos) da sua boca.

Mantenha a sua lingua longe da abertura do bocal.

Pressionar para baixo a parte superior do recipiente com o dedo indicador para libertar o
medicamento.

Ao mesmo tempo que o recipiente é pressionado, respirar profunda e lentamente através de
sua boca até que seus pulmoes estdo completamente cheios; isto deveria levar de 4 a 6
segundos.

Segure a medicacdo em seus pulmodes durante cerca de 5 segundos antes de expirar.

Se vocé precisar de um segundo sopro, espere cerca de 15 a 30 segundos entre baforadas.
Agite canister novamente antes do proximo puff.

Quando terminar, repescagem bocal.

Se o seu inalador contém um medicamento esterdide (as vezes chamado de glucocorticoides ou
corticosterdides), enxaguar a boca e gargarejo com agua depois de usa-lo. Em seguida, cuspir a
agua. Ndo engoli-lo.

Estas instrugdes nao se aplicam a secar em pé ou névoa suave inaladores. Instrugdes de
limpeza sao fornecidos separadamente.

Informacgdes mais detalhadas sobre as formulacdes de medicamentos individuais podem
ser encontradas em http://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda/index.cfm .
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O que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma?

Técnica para o uso de um inalador de dose medida (MDI) com um
espacador ou camara *

Bocal Destape e cheque de objetos soltos no dispositivo.

Prime o seu inalador se esta é a primeira vez que vocé estiver usando, se vocé ndo té-lo usado
por varios dias, ou se tiver deixado cair. Priming um inalador de dose medida geralmente
envolve sacudi-la e pulverizagcdo-lo no ar (longe do seu rosto) um total de até 4 vezes. Veja as
informagdes que vieram com o seu inalador para obter instrugdes exatas.

Insira MDI em espacgador.
Agitar recipiente vigorosamente durante cerca de 5 segundos.

Segurar o MDI na posicao vertical com o seu dedo indicador na parte superior do recipiente de
medicamento e o polegar suportar o fundo do inalador. Vocé pode precisar usar a outra mao
para segurar o espacgador.

Expire pela boca normalmente.

Coloque o bocal entre seus dentes e feche os labios firmemente ao redor do bocal de espagador,
ou, se estiver usando uma mascara ligada a camara, coloque a mascara completamente sobre o
nariz ea boca.

Mantenha a sua lingua longe de abertura do espacador.

Pressione para baixo a parte superior do recipiente com o dedo indicador para libertar o
medicamento.

Ao mesmo tempo, respirar profunda e lentamente através de sua boca até que seus pulmades
estao completamente cheios; isso deve levar de 3 a 5 segundos.

Segure a medicina em seus pulmoes durante cerca de 5 segundos. Se vocé ndo obter uma
respiracao completa ou ndo pode prender a respiracdo tempo suficiente, vocé pode inalar uma
segunda vez para esvaziar completamente a cdmara, e prenda a respiracdo novamente por
cerca de 5 segundos.

Se vocé precisar de mais de um puff, esperar cerca de 15 a 30 segundos entre baforadas. Agite
canister novamente antes do préximo puff. Ndo ndo carregar ambas as baforadas para dentro
da cdmara e, em seguida, esvaziar a cdmara com uma Unica inalagdo.

Quando terminar, repescagem bocal.

Se o seu inalador contém um medicamento esterdide (as vezes chamado de glucocorticéides ou
corticosterdides), enxaguar a boca e gargarejo com agua depois de usa-lo. Em seguida, cuspir a
agua. Nao engoli-lo.

Vocé pode usar o espacador para mais de uma medicagdo. Basta retirar o primeiro MDI e inserir
o outro.

Estas instrugées ndo se aplicam a secar em po ou névoa suave inaladores. Instrugdes de
limpeza sao fornecidos separadamente.

* Nos preferimos usar uma "camara de retencdo equipado com uma valvula" para o espagador. A
valvula mantém o medicamento na cdmara. Quando vocé respira no bocal, a respiracdo vai para o
guarto e ndo na camara. Isso ajuda a obter o medicamento em seus pulmdses.
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Espacadores usados com inaladores de dose
calibrada

(A) AeroChamber, (B) AeroChamber com mascara, e (C) InspirEase.
Estes dispositivos podem torna-lo mais facil de usar um inalador de
dose calibrada e diminuir a quantidade de droga que aterra na boca e
na garganta.
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http://www .uptodate.com/contents/what-do- patients-need-to-know-about-their-asthma?topicKey=PULM %2F 566&elapsedTimeMs=5&source=search_r...  23/36



24/06/2015 O que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma?

Necessidades individuais do paciente inquérito *

Concordo . . Discordo
Concordar | Indeciso | Discordar
Plenamente Fortemente

Euseioqueé |1 2 3 4 5
asma e pode
reconhecer os
sinais e
sintomas da
asma.

Eu entendo 1 2 3 4 5
como cada um
dos meus
medicamentos
para asma
trabalha para
melhorar a
minha
condicao.

Euseioquea |1 2 3 4 5
minha asma
"gatilhos" sao
€ COmo posso
evita-los ou
reduzir a
exposicao a
eles.

Estou 1 2 3 4 5
confiante de
gue posso
prevenir
sintomas de
asma ocorra
na maioria das
situacoes.

Estou 1 2 3 4 5
confiante de
que posso
controlar os
sintomas de
asma quando
eles ocorrem.

Eu sei como 1 2 3 4 5
monitorar
minhas vias
aéreas com
um medidor
de pico de
fluxo para
detectar
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potenciais
episodios de
asma antes
que eles
ocorram.

Ter asma nao
me impede de
fazer
atividades que
eu faria se eu
ndo té-lo.

As pessoas em
torno de mim
(familia,
amigos,
colegas de
trabalho, o
pessoal da
escola) estao
familiarizados
com o meu
plano de asma
auto-gestao.

O que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma?

* Como utilizado pelo autor e sua equipe.
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O que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma?

Entrega de educacao em asma por médicos durante as visitas de
assisténcia ao paciente: recomendacoes para a visita inicial

Perguntas de
avaliacao

Concentre-se:

Informacgoes Habilidades
Ensinar em linguagem Ensinar e
simples: demonstrar:

Preocupacgdes

Qualidade de vida
Expectativas

Objetivos do tratamento

Faca perguntas
relevantes de visita
anterior e também
pedir:

"O que o preocupa mais
sobre a sua asma?"

"O que vocé quer
realizar nesta visita?"

"O que vocé quer ser
capaz de fazer isso vocé
nao pode fazer agora por
causa de sua asma?"

"O que vocé espera de
um tratamento?"

"Que medicamentos
vocé ja tentou?"

"Que outras perguntas
vocé tem para mim
hoje?"

O que é asma?

A doenga pulmonar crénica. As
vias aéreas sdo muito sensiveis.
Eles se tornar inflamado e
estreita; respiracao torna-se
dificil.
Tratamentos de asma: sao
necessarios dois tipos de
medicamentos:

Controle a longo prazo:
medicamentos que previnem
sintomas, muitas vezes,
reduzindo a inflamacgao
Alivio rapido: curta acgao
broncodilatador relaxa os
musculos ao redor das vias
aéreas

Traga todos os medicamentos
para cada nomeagao.

Quando a procurar aconselhamento
médico. Fornecer o nimero de
telefone apropriado.

Inalador e do
espagador /
exploracao uso
camara. Verifique o
desempenho.

Habilidades de auto-
monitoramento que
estdo vinculados a
um plano de acgao:

Reconhecer
intensidade e
frequéncia de
sintomas de asma

Reveja os sinais de
deterioracdo ea
necessidade de
reavaliar a terapia:

Acordar a noite
com asma

Aumento do
uso de
medicamentos

Toleréancia
atividade
diminuiu
O uso de um plano
simples, escrito
auto-gestao
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Entrega de educacao em asma por médicos durante as visitas de
assisténcia ao paciente: recomendagdes para a primeira visita de
acompanhamento (duas a quatro semanas ou mais cedo, se

necessario)

. _________________________________________________________________________________________________]
Perguntas de Informacoes Habilidades
avaliagao Ensinar ou avaliar em linguagem Ensinar ou avaliar

Concentre-se: simples: e demonstrar:
Preocupacdes Usar dois tipos de medicamentos. Lembre O uso de um plano
lidade de vid paciente para trazer todos os diario de auto-

Qualidade de vida medicamentos e do medidor de fluxo de gestdo. Rever e
Expectativas pico para cada consulta para revisao. ajustar conforme
Objetivos do A auto-avaliagdo do progresso no controle necessario.
tratamento da asma utilizando sintomas e pico de Use de um plano de
Faca perguntas fluxo como um guia. a(.:gao. Revefr e
relevantes de aJUStar’cF)n orme
visita anterior e necessario.
também pedir: Monitoramento de
"Quais sdo os flux.o de p|co e
medicamentos registro diario.
qgue vocé esta Inalador correta e
tomando?" espacador /
"Como e quando ei<ploragao tecnica
é que vocé toma- Camara.

los?"

"Que problemas
VOCé teve com 0s
seus
medicamentos?"

"Por favor, me
mostre como
vOoCcé usa seus
medicamentos
inalatérios?"
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Entrega de educacdao em asma por médicos durante as visitas de
assisténcia ao paciente: recomendacgoes para a segunda visita de

O que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma?

acompanhamento

Perguntas de avaliacao

Informacoes

Habilidades

Concentre-se:

Expectativas de visita
Objetivos do tratamento
Medicamentos
Qualidade de vida

Faca perguntas relevantes
de visita anterior e também
pedir:

Ensinar ou avaliar em
linguagem simples:

Ensinar ou avaliar e
demonstrar:

"Vocé notou alguma coisa em
sua casa, ho trabalho ou na
escola que faz pior a sua
asma?"

"Descreva para mim como vocé
saber quando chamar o seu
médico ou va ao hospital para
cuidados com a asma."

"Que perguntas vocé tem sobre
o plano de acdo?" "Podemos
torna-lo mais facil?"

"Sao0 os seus medicamentos a
causar-lhe problemas?"

Relevantes estratégias
de controle / evasao
ambiental:

Como identificar casa,
trabalho, escola ou
exposices que
podem causar ou
agravar a asma

Como controlar
acaros do po9, a
exposigdo animal, se
aplicavel

Como evitar fumaga
de cigarro (ativa e
passiva)

Reveja todos os
medicamentos.

Avaliar e interpretar de
diario:
Medidas de pico de

fluxo

Escores de sintomas

Inalador / espacador /
técnica de camara de
retencgdo.

Técnica de
monitoramento de
fluxo de pico.

Uso de plano diario de
auto-gestdo. Rever e
ajustar conforme
necessario.

Uso a revisao do plano
de acgao. Confirme se
paciente sabe o que

fazer se a asma piora.
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O que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma?

Entrega de educacdao em asma por médicos durante as visitas de
assisténcia ao paciente: recomendacoes para todas as visitas
subseqlientes

. ____________________________________________________________ |
Perguntas de
avaliacao

Informacoes

Habilidades

Concentre-se:

Expectativas de
visita

Objetivos do
tratamento
Medicamentos

Qualidade de vida

Faca perguntas
relevantes de
visita anterior e
também pedir:

Ensinar ou
avaliar em
linguagem
simples:

Ensinar ou avaliar e demonstrar:

"Como vocé ja
tentou controlar as
coisas que tornam
pior a sua asma?"

"Por favor, me
mostre como vocé
usa a medicagao
inalatoéria."

Rever e reforcar
todos:

Mensagens
educativas

O controle
ambiental
strategeis em
casa, no
trabalho ou
escola

Medicamentos

Avaliar e
interpretar de
diario:
Medidas de
pico de fluxo

Escores de
sintomas

Inalador / espacgador / exploracao techique
camara.

Técnica de monitoramento de fluxo de pico.

Uso de plano diario de auto-gestdo. Rever e
ajustar conforme necessario.

Uso a revisao do plano de acgao. Confirme
se paciente sabe o que fazer se a asma
piora. Periodicamente revisar e ajustar o
plano de acdo por escrito.
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24/06/2015 O que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma?

Uso de inalador de dose calibrada

Canister

Spacer tube

O paciente mantém o MDI entre o polegar eo dedo indicador e fecha a
boca em torno do bocal do espagador.
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O que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma?

Técnica para o uso de varios inaladores de p6 seco - I

Aerolizer

Retire a tampa e segure a base do inalador.
Bocal torcao no sentido anti-horario.

Retire a capsula do blister de aluminio imediatamente antes da utilizacdo e colocar capsula na
base do inalador.

Segure a base do inalador e gire no sentido horario para fechar.
Pressione simultaneamente os dois botdes de uma vez para perfurar a capsula.
Expire normalmente - ndo expire no bocal.

Inclinacdo da cabeca ligeiramente para tras, segure dispositivo horizontal com os botdes da
esquerda e direita, lugar bocal na boca e labios préximos ao redor do bocal.

Inspire rapidamente e de forma constante, o mais profundamente possivel; segure a respiracao.
Remover dispositivo da boca e expire dispositivo fora.
Abrir cdmara e examinar capsula; se em pd permanece, repetir o processo de inalagdo.

Apds o uso, remover e descartar capsula, e cobrir bocal; dispositivo de armazenamento em local
fresco e seco.

Diskhaler

Remova a tampa do bocal e puxe a bandeja para fora do dispositivo.
Coloque disco na roda com numeros para cima.
Gire disco deslizando bandeja para fora e para dentro.

Levante parte de tras da tampa até que esteja totalmente na posicdo vertical, para que a
agulha perfura dois lados do blister.

Manter o nivel de dispositivo, enquanto inalar dose com um fluxo rapido e constante.
Inspire rapidamente e de forma constante, o mais profundamente possivel; segure a respiracao.
Remover dispositivo da boca e expire dispositivo fora.

Escove fora qualquer p6 permanecendo dentro dispositivo uma vez por semana; dispositivo de
armazenamento em local fresco e seco.

Drives

Abra o dispositivo e deslize a alavanca até que ela se encaixe.
Manter o nivel de dispositivo, enquanto inalar dose.
Inspire rapidamente e de forma constante, o mais profundamente possivel; segure a respiracao.

Remover dispositivo da boca e expire dispositivo fora; dispositivo de armazenamento em local
fresco e seco.
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Técnica para o uso de varios inaladores de p6 seco - II

HandiHaler

As capsulas devem ser armazenados em blisters selados e removido imediatamente antes da
utilizagao.

Retire o papel aluminio usando a guia até que uma cépsula é totalmente visivel.
Abra a tampa de protecdo, puxando-o para cima, em seguida, abra a porta-voz.

Colocar a capsula na camara central (ndo importa qual a extremidade da capsula é colocado na
camara).

Feche o bocal com firmeza até ouvir um clique, deixando a tampa de protecdo aberta.

Segure o HandiHaler com o bocal para cima e pressione o botdao de perfuracao completamente
em uma vez e solte.

Expire completamente. N3o respirar no bocal a qualquer momento.
Feche os labios firmemente em torno do bocal.
Inspire rapidamente e de forma constante, o mais profundamente possivel; segure a respiracao.

Para garantir que vocé obtenha a dose completa, repetir a inalacdo do HandiHaler como
descrito.

Apods a dose, abra o porta-voz, ponta para fora da capsula usada e descarte. Ndo manuseie
capsulas usadas.

Feche a tampa do bocal e poeira para o armazenamento; dispositivo de armazenamento em
local fresco e seco.

Turbuhaler

Torcer e retirar a tampa.

Segure inalador na posigao vertical com bocal voltado para cima.

Vire punho direito, em seguida, para a esquerda até que ele se encaixe.

Inalador pode ser realizada na posigao vertical ou horizontal.

Inspire rapidamente e de forma constante, o mais profundamente possivel; segure a respiracao.
Remover dispositivo da boca e expire dispositivo fora.

Recoloque a tampa e torcer para fechar; dispositivo de armazenamento em local fresco e seco.

Twisthaler

Segurar o inalador para cima com a parte de rosa (a base) na parte inferior.

Retire a tampa enquanto ele estiver na posicdo vertical para ter certeza de obter a quantidade
certa de medicamento com cada dose.

Segure a base rosa e gire a tampa no sentido anti-horario para remové-la.

Como vocé levantar a tampa, o contador de doses na base farda uma contagem regressiva em 1.
Esta agdo carrega o medicamento que agora vocé esta pronto para inalar.

Verifique se a seta recuado localizado na porcao branca (diretamente acima da base-de-rosa)
estd apontando para o contador de doses.

Expire normalmente - ndo expire no dispositivo.

Coloque o bocal em sua boca, com o bocal voltado para vocé, e feche os labios firmemente em
torno dele.
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Inspire dose com um fluxo rapido e constante, mantendo o Twisthaler horizontal.

Retirar o porta-voz da sua boca e prender sua respiragao por 5 a 10 segundos (ou enquanto
vocé pode confortavelmente).

Quando vocé expira, certifigue-se que vocé ndo esta exalando no dispositivo

Substitua imediatamente a tampa e vire no sentido horario como vocé pressione suavemente
para baixo até ouvir um clique.

Firmemente fechar a Twisthaler para assegurar que a préxima dose foi carregado corretamente.
Certifique-se que a seta esta em linha com visor de dose-counter.
Dispositivo Armazenar em local fresco e seco.

O contador de doses exibe o niumero de doses restantes. Quando a unidade I€ 01, isso indica a
Gltima dose remanescente. Quando o contador Ié 00, a unidade deve, entdo, ser descartado.
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As técnicas para a utilizacao de varios inaladores de p6 seco em
criangas

Diskhaler

Remova a tampa do bocal e puxe a bandeja para fora do dispositivo.
Coloque disco na roda com nUmeros para cima.
Gire disco deslizando bandeja para fora e para dentro.

Levante parte de tras da tampa até que esteja totalmente na posigdo vertical, para que a
agulha perfura dois lados do blister.

Manter o nivel de dispositivo, enquanto inalar dose com um fluxo rapido e constante.

Inspire rapidamente e de forma constante, o mais profundamente possivel; segure a
respiracao.

Remover dispositivo da boca e expire dispositivo fora.

Escove fora qualquer p6 permanecendo dentro dispositivo uma vez por semana; dispositivo
de armazenamento em local fresco e seco.

Drives

Abra o dispositivo e deslize a alavanca até que ela se encaixe.
Manter o nivel de dispositivo, enquanto inalar dose.

Inspire rapidamente e de forma constante, o mais profundamente possivel; segure a
respiragao.

Remover dispositivo da boca e expire dispositivo fora; dispositivo de armazenamento em local
fresco e seco.

Flexhaler

Prime o inalador: Isto é feito apenas com a dose inicial. Segurando o inalador na posigdo
vertical, torcer o punho marrom, na medida em que vai em uma direcdo, em seguida, torcé-
lo todo o caminho de volta na outra direcdo. Um clique sera ouvido durante uma das voltas.
Este passo deve ser repetido para completar o escorvamento do dispositivo.

Cologue uma dose: Prendendo o inalador na posicao vertical, torcer o punho marrom, na
medida em que vai em uma direcdo, em seguida, torcé-lo todo o caminho de volta na outra
diregao.

Inalar a dose: Gire longe do inalador e respirar fora. Em seguida, coloque o bocal na boca,
feche os labios, e inalar profundamente.

Twisthaler

Segurar o inalador para cima com a parte de rosa (a base) na parte inferior.

Retire a tampa enquanto ele estiver na posicao vertical para ter certeza de obter a
quantidade certa de medicamento com cada dose.

Segure a base rosa e gire a tampa no sentido anti-horario para remové-la.
Como vocé levantar a tampa, o contador de doses na base fara uma contagem regressiva por

um. Esta acdo carrega o medicamento que agora vocé esta pronto para inalar.

Verifique se a seta recuado localizado na porcao branca (diretamente acima da base-de-rosa)
estad apontando para o contador de doses.

Expire normalmente - ndo expire no dispositivo.
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O que os pacientes precisam de saber sobre a sua asma?

Coloque o bocal em sua boca, com o bocal voltado para vocé, e feche os labios firmemente
em torno dele.

Inspire dose com um fluxo rapido e constante, mantendo o Twisthaler horizontal.

Retirar o porta-voz da sua boca e prender sua respiragdo por 5 a 10 segundos (ou enquanto
vocé pode confortavelmente).

Quando vocé expira, certifique-se que vocé ndo estd exalando no dispositivo.

Substitua imediatamente a tampa e vire no sentido horario como vocé pressione
suavemente para baixo até ouvir um clique.

Firmemente fechar a Twisthaler para assegurar que a préxima dose foi carregado
corretamente.

Certifique-se que a seta esta em linha com visor de dose-counter.
Dispositivo Armazenar em local fresco e seco.

O contador de doses exibe o nimero de doses restantes. Quando a unidade 1é 01, isso indica
a ultima dose remanescente. Quando o contador |I& 00, a unidade deve, entdo, ser
descartado.
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Divulgacoes

Divulgagao: William Bailey, MD nada a divulgar. Andrea J Apter, MD, MSc, MA Grant /
Investigacéo / Clinica Apoio Julgamento: AstraZeneca; Bristol-Myers Squibb [rea¢cbes adversas de
saxagliptina]; NIH / NHLBI [asma / disparidades de saude]; PCORI [disparidades asma / saude]. .
Consultor / Conselhos Consultivos: AstraZeneca [dislipidemia (rosuvastatina)] Bruce Bochner S, MD
Grant / Investigagao / Clinica Apoio Julgamento: NIAID; NHLBI; GSK [Siglec-8, Siglec-9, asma,
DPOC, anafilaxia, imagem latente; granulomatose eosinofilica com poliangeite]. Consultor / Conselhos
Consultivos: TEVA; Sanofi; Merck; Glycomimetics; Allakos; Biogen Idec; Svelte Medical Systems.
Detentor de patente: Siglec-8 e seu ligando; anti-Siglec-8 [detidos por anticorpos Johns Hopkins
University]. Emprego: Northwestern University Feinberg School of Medicine. Equity Ownership /
Opcdes Stock: Glycomimetics; Allakos. Outro interesse financeiro:. Elsevier [royalties de publicagéo]
Robert A Wood, MD Grant / Investigagc&o / Clinica Apoio Julgamento: DBV [Alergia alimentar].
Consultor / Advisory Boards: Sanofi [A alergia alimentar (epinefrina)]; Stallergenes [A rinite alérgica
(Sweet vernal / pomar / centeio perene / timothy / Kentucky Blue Grass pdlen misturado extrato de
alérgeno - via sublingual)]. Helen Hollingsworth, MD nada a divulgar.

Colaborador divulgagbes séo revisadas para conflitos de interesse por parte do grupo editorial.
Quando encontrado, estes s&do abordados por habilitagdo por meio de um processo de revisdo multi-
nivel, e através de requisitos para referéncias a serem fornecidas para suportar o conteudo.
Apropriadamente contetdo referenciado é exigido de todos os autores e devem estar em
conformidade com as normas UpToDate de prova.
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